
Утверждаю 

Директор МКОУ «Матышевская СОШ» 

____________Масленникова Н.С. 

 

 

МЕНЮ  на 22.04.2021 

ЗАВТРАК: 

Каша манная жидкая  с  маслом сливочным крестьянским 72,5% и сахаром       250г 

Булочка ванильная                                                                                                                50г 

Чай чёрный с сахаром; витаминизация 0,05мг                                                              200г 

обед 

Суп картофельный с фрикадельками мясными на масле сливочном крестьянском 72,5%     250 г 

Макароны отварные с овощами и томатом на масле сливочном крестьянском 72,5%            100г 

Котлета мясная                                                                                                                                               80г 

Хлеб пшеничный 35г 

Хлеб ржаной 20г 

Чай чёрный с сахаром; витаминизация 0,05мг                                                                                        200г 

Итого за день   72,03 р 

 

Повар___________________ Мелешкина Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


